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Oggetto: Rettifica calendario Modulo formativo “Autodifesa e Sicurezza” Progetto “SCUOL@PERTA” codice: 

                   10.1.1 A- FSE PON – PU- 2017-333-avviso pubblico prot. n. 10862 del 16/09/2016- PON FSE 

                   2014/2020. 

   
 in riferimento alla Circolare n. 180 del 31/01/2018 relativa alla pubblicazione delle programmazioni di 

tutti i moduli del PON in oggetto, preso atto della rettifica del modulo “Autodifesa e Sicurezza”, si pubblica il 

nuovo calendario del  suddetto modulo.    

        

14/02/2018 13:30 16:30 
ACCOGLIENZA - TEST D'INGRESSO. L’importanza della difesa 

personale. 

19/02/2018 14:00 17:00  Conoscere noi stessi, il nostro corpo e il nostro istinto. 

26/02/2018 14:00 17:00  Tecniche di difesa personale. 

05/03/2018 14:00 17:00  Tecnica di difesa personale in ambiente stretto. 

12/03/2018 14:00 17:00 Simulazione di difesa da eventuali forme di violenza. 

19/03/2018 14:00 17:00 Simulazione di difesa da eventuali forme di violenza. 

26/03/2018 14:00 17:00  Comportamento da tenere in una eventuale aggressione. 

05/04/2018 14:00 17:00 Accorgimenti da tenere se si è soli in zone isolate. 

09/04/2018 14:00 17:00 Riepilogo  ed  elaborazioni  degli argomenti trattati 

16/04/2018 14:00 17:00 Approfondimento degli argomenti trattati e test finale.   
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